
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа данного курса базируется на программно-методических материалах по 

биологии и разработана с учетом авторских методических программ: Элективный курс в 

10-11 классах «Анатомия и физиология человека»: программа / Коноваленко Т. В. – 

Сызрань, 2011; Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности «Анатомия и физиология животных и человека» / 

Зейслер Н. А. – Вологда, 2021;  Программа «Анатомия и физиология человека» / МБОУ 

ДО «ГЦНО «ЦИТ» 

Общая характеристика учебного курса  

Предлагаемый курс предназначен для профильной подготовки учащихся 

медицинских классов (11 классы) общеобразовательных учреждений. В системе 

современного знания биология человека занимает особое место в связи с уникальностью 

человека как объекта изучения. Анатомия и физиология  это науки, изучающие 

биологическую сущность человека, являются фундаментом для медицины. Важное место 

анатомии и физиологии человека как учебного предмета в системе профильного медико-

биологического образования определяется ее значением в формировании правильных 

фундаментальных комплексных представлений учащихся о строении, закономерностях и 

механизмах физиологических процессов организма человека, о психическом и 

социальном здоровье человека. Программа «Анатомия человека» предусматривает 

частичное тематическое повторение соответствующих разделов курса биологии с более 

детальным рассмотрением отдельных тем с элементами следующего образовательного 

уровня – вузовских программ обучения по направленностям биология, медицина, 

экология, анатомия, физиология.  

Данный курс должен имеет следующее предназначение: 

- предпрофессиональная подготовка с целью реализации задачи профориентации 

содержания образования, обеспечения допрофессиональной медицинской подготовки в 

системе непрерывного медицинского образования «Школа (Лицей) – ВУЗ»; 

- углубленное изучение отдельных тем по анатомии и физиологии с целью 

развития способностей, одаренностей и талантов учащихся 11 классов, с учетом 

образовательных потребностей, возможностей, интересов и профнамерений учащихся в 

условиях  дифференциации и индивидуализации обучения; 

- удовлетворение познавательных интересов, развитие познавательного интереса 

учащихся к биологии и медицине. 

Курс поможет повысить интерес учащихся к изучению предмета биологии, знаний 

в области медицины, получение глубоких знаний в познании своего организма, 

предупреждение различных заболеваний человека, расширение и углубление знаний о 

факторах, влияющих на здоровье человека, а также формирование знаний о достижениях 

современной медицины. Знания из курса помогут учащимся успешно сдать выпускной и 

вступительный экзамен по биологии. 

Цель курса: предоставление учащимся углубленных знаний анатомии и 

физиологии, повышение их общекультурного, личностного и познавательного уровня, 

осознанное изучение и понимание жизненных функций собственного организма; развитие 

интереса к медицине; выработка навыков постановки и проведения физиологического 

эксперимента, практических работ.  

Задачи:  

Обучающие (освоение знаний и овладение умениями):  

 повысить грамотность учащихся в области медицинских знаний;  

 сформировать систему общебиологических понятий;  

 овладеть комплексным подходом в изучении физиологических процессов; 

 сформировать у учащихся представление о структурной и функциональной 

взаимосвязи органов и систем человека;  

 научить применять полученные анатомо-морфологические  



 знания для объяснения сущности физиологических процессов;  

 сформировать компетентности в законах, закономерностях и механизмах 

протекающих физиологических процессов; 

 повысить уровень подготовки слушателей по цитологии и гистологии, дать 

знания о структуре и функции тканей человека; 

  познакомить учащихся с методами изучения анатомических и 

физиологических особенностей организма человека;  

 сформировать опыт постановки физиологического эксперимента;  

 способствовать овладению навыками планирования и проведения 

эксперимента, наблюдение за его результатами и фиксированием результатов 

наблюдения, развитие навыков самостоятельной исследовательской работы; 

 научить учащихся делать вычисления, расчёты по формулам при обработке 

результатов исследования; 

 обучить обсуждать результаты исследования, формировать выводы. 

Развивающие:  

 предоставить возможность для удовлетворения познавательного интереса к 

человеку и его здоровью, к объектам окружающего мира, к объективным законам 

природы;  

 способствовать развитию интеллектуальных качеств личности учащегося 

(памяти, логического мышления, мыслительной активности, речи, аккуратности, умения 

доводить начатое до конца); 

  создать условия для самореализации личности в творческой деятельности, 

развитие творческих способностей;  

 выявить и развить интересы и способности учащихся в области 

исследовательской деятельности, сформировать мотивацию к такой деятельности через 

непосредственное участие в ней;  

 выработать у учащихся научный подход к проблемам сохранения здоровья, 

преодолеть ошибочные и упрощенные стереотипы обыденного сознания в этой сфере.  

Воспитательные:  

 воспитать ценностное отношение к человеческой жизни и здоровью;  

 воспитать у учащихся потребность к ведению здорового образа жизни и 

отказе в образе жизни и поведении, наносящим вред, как своему здоровью, так и здоровью 

окружающих;  

 развить у учащихся такие личностные качества, как гуманность, 

тактичность, честность, терпеливость, ответственность, дисциплинированность, 

стремление к принятию активной жизненной позиции, к профессиональному 

самосовершенствованию и повышению общекультурного уровня. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 16 

часов (1 час в неделю).  

Распределение учебного материала по темам 11 класс: 

Тема 1. Анатомия и физиология основных систем органов человеческого 

организма. 

Тема 2. Нейро -гуморальная регуляция в организме человека. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1. Анатомия и физиология основных систем органов человеческого 

организма. 

Человек, как предмет изучения анатомии и физиологии. 

Основы гистологии и цитологии. Системы органов человека.  

Строение костей и их соединения. Анатомия и физиология мышечной системы. 

Сосудистая система малого и большого круга кровообращения.  



Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунная система. Лимфатическая система. 

Анатомия дыхательной системы. Физиология дыхания. Анатомия 

пищеварительной системы. Физиология пищеварения.  

Тема 2. Нейро -гуморальная регуляция в организме человека. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Анатомия и физиология 

репродуктивной системы. Анатомия и физиология эндокринной системы. 

Анатомия центральной нервной системы. 

Физиология центральной нервной системы. 

Периферическая нервная система. 

Вегетативная нервная система. 

Высшая нервная деятельность. 

Анатомия и физиология органов чувств. 

Понятие здорового образа жизни, способы поддержания здоровья. Факторы риска 

для здоровья человека.  

Тематическое планирование 

Наименование тем 

учебного предмета 

№№п

/п 

Коли

честв

о 

часов 

Программное содержание Основные виды 

деятельности обучающихся 

Тема 1. Анатомия и 

физиология основных 

систем органов 

человеческого 

организма. 

1 2 Человек, как предмет изучения 

анатомии и физиологии. Основы 

гистологии и цитологии. 

Системы органов человека.  

Раскрытие сущности наук о 

человеке (анатомии, 

физиологии, гигиены, 

антропологии, психологии и 

др.). Обсуждение методов 

исследования организма 

человека. Объяснение 

положения человека в 

системе органического мира 

(вид, род, семейство, отряд, 

класс, тип, царство). 

Выявление черт сходства 

человека с 

млекопитающими, сходства 

и отличия с приматами. 

Обоснование 

происхождения человека от 

животных. Объяснение 

приспособленности человека 

к различным экологическим 

факторам (человеческие 

расы). Описание 

биологических и социальных 

факторов антропогенеза, 

этапов и факторов 

становления человека 



2 

 

4 Строение костей и их 

соединения. Анатомия и 

физиология мышечной системы. 

Сосудистая система малого и 

большого круга кровообращения.  

Внутренняя среда организма. 

Кровь. Иммунная система. 

Лимфатическая система. 

Объяснение значения 

опорнодвигательного 

аппарата. Исследование 

состава и свойств костей (на 

муляжах). Выявление 

отличительных признаков в 

строении костной и 

мышечной тканей. 

Классифицирование типов 

костей и их соединений. 

Описание отделов скелета 

человека, их значения, 

особенностей строения и 

функций скелетных мышц. 

Выявление отличительных 

признаков скелета человека, 

связанных с 

прямохождением и трудовой 

деятельностью, от скелета 

приматов. 

Описание органов 

кровообращения. Сравнение 

особенностей строения и 

роли сосудов, кругов 

кровообращения. 

Объяснение причин 

движения крови и лимфы по 

сосудам, изменения 

скорости кровотока в кругах 

кровообращения. Измерение 

кровяного давления, 

обсуждение результатов 

исследования. Подсчёт 

пульса и числа сердечных 

сокращений у человека в 

покое и после дозированных 

физических нагрузок, 

обсуждение результатов 

исследования. Объяснение 

нейрогуморальной 

регуляции работы сердца и 

сосудов в организме 

человека. Обоснование 

необходимости соблюдения 

мер профилактики сердечно-

сосудистых болезней. 

Описание и использование 

приёмов оказания первой 

помощи при кровотечениях 

3 2 Анатомия дыхательной системы. 

Физиология дыхания. Анатомия 

пищеварительной системы. 

Физиология пищеварения.  

Объяснение сущности 

процесса дыхания. 

Установление взаимосвязи 

между особенностями 

строения органов дыхания и 

выполняемыми функциями. 

Объяснение механизмов 



дыхания, нейрогуморальной 

регуляции работы органов 

дыхания. Описание процесса 

газообмена в тканях и 

лёгких. Исследование 

жизненной ёмкости лёгких и 

определение частоты 

дыхания, обсуждение 

полученных результатов. 

Анализ и оценивание 

влияния факторов риска на 

дыхательную систему. 

Выявление причин 

инфекционных заболеваний. 

Описание мер 

предупреждения 

инфекционных заболеваний. 

Обоснование приёмов 

оказания первой помощи 

при остановке дыхания 

Описание органов 

пищеварительной системы. 

Установление взаимосвязи 

между строением органов 

пищеварения и 

выполняемыми ими 

функциями. Объяснение 

механизмов пищеварения, 

нейрогуморальной 

регуляции процессов 

пищеварения. Исследование 

действия ферментов слюны 

на крахмал, обсуждение 

результатов. Наблюдение за 

воздействием желудочного 

сока на белки. Обоснование 

мер профилактики 

инфекционных заболеваний 

органов пищеварения, 

основных принципов 

здорового образа жизни и 

гигиены питания 

Тема 2. Нейро -

гуморальная регуляция 

в организме человека. 

4 2 Анатомия и физиология 

мочевыделительной системы. 

Анатомия и физиология 

репродуктивной системы. 

Анатомия и физиология 

эндокринной системы. 

Выявление существенных 

признаков органов системы 

мочевыделения. Объяснение 

значения органов системы 

мочевыделения в выведении 

вредных, растворимых в 

воде веществ. Установление 

взаимосвязи между 

особенностями строения 

органов и выполняемыми 

функциями. Объяснение 

влияния нейрогуморальной 

регуляции на работу 

мочевыделительной 

системы. Исследование 



местоположения почек на 

муляже человека. 

Аргументирование и 

оценивание влияния 

факторов риска на здоровье 

человека. Описание мер 

профилактики болезней 

органов мочевыделительной 

системы. 

Классифицирование желёз в 

организме человека на 

железы внутренней 

(эндокринные), внешней и 

смешанной секреции. 

Определение отличий желёз 

внутренней и внешней 

секреции. Описание 

эндокринных заболеваний. 

Выявление причин 

нарушений в работе нервной 

системы и эндокринных 

желёз 

5 

 

4 Анатомия центральной нервной 

системы. физиология 

центральной нервной системы. 

Периферическая нервная 

система. Вегетативная нервная 

система. Высшая нервная 

деятельность. Анатомия и 

физиология органов чувств. 

Описание нервной системы, 

её организации и значения; 

центрального и 

периферического, 

соматического и 

вегетативного отделов; 

нейронов, нервов, нервных 

узлов; рефлекторной дуги; 

спинного и головного мозга, 

их строения и функций; 

нарушения в работенервной 

системы; гормонов, их роли 

в регуляции 

физиологических функций 

организма. Объяснение 

рефлекторного принципа 

работы нервной системы; 

организации головного и 

спинного мозга, их функций; 

отличительных признаков 

вегетативного и 

соматического отделов 

нервной системы. Сравнение 

безусловных и условных 

рефлексов. Исследование 

отделов головного мозга, 

больших полушарий 

человека (по муляжам). 

Обсуждение 

нейрогуморальной 

регуляции процессов 

жизнедеятельности 

организма человека.  



 

Планируемые результаты освоения курса. 

Личностные результаты освоения курсу «Анатомия человека» должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной 

деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию 

и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: отношение к биологии как к важной составляющей 

культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки;  

3) духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и поступки 

с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании 

эстетической культуры личности;  

5)физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

6) трудового воспитания: интерес к практическому изучению профессий, 

связанных с биологией и медициной;  

Работа с информацией:  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

биологической задачи; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

В результате изучения учебного курса учащиеся должны знать: 

- значение анатомии и физиологии в структуре медицинских знаний;  

- предмет, объект, задачи, этапы развития и современное состояние анатомии и 

физиологии человека как науки;  

6 2 Понятие здорового образа жизни, 

способы поддержания здоровья. 

Факторы риска для здоровья 

человека.  

Аргументирование 

зависимости здоровья 

человека от состояния 

окружающей среды. Анализ 

и оценивание влияния 

факторов риска на здоровье 

человека. Обоснование 

здорового образа жизни, 

рациональной организации 

труда и полноценного 

отдыха для поддержания 

психического и физического 

здоровья человека.  
 Всего 

часов  
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- строение и функционирование тканей, органов и систем органов и всего 

организма в целом;  

- основные взаимообусловленность и неразрывную связь между строением и 

функцией;  

- основные закономерности физиологических процессов и их механизмы;  

- физиологические основы психических функций. 

- количественные и качественные показатели состояния внутренней среды 

организма, механизмы ее регуляции и защиты; 

- регуляцию и саморегуляцию функциональных систем человека при 

взаимодействии с внешней средой. 

- условия правильного, гармоничного развития организма человека, влияние 

негативных факторов на здоровье; 

- значение физической нагрузки для организма человека; 

- основные методы изучения функций организма, 

Учащиеся должны уметь: 

- владеть основными методами изучения функций организма, физиологическими 

основами психических функций. 

- применять анатомические и физиологические знания для объяснения 

биологических процессов; 

- использовать знания об анатомии и физиологии для ведения здорового образа 

жизни; 

- наблюдать и оценивать демонстрации практических умений;  

- проводить биологический эксперимент;  

- описывать и анализировать результаты наблюдений и исследований. 

- выявлять главные особенности строения, обеспечивающие специфические 

физиологические процессы и механизмы;  

- определять местоположение и взаиморасположение органов в организме;  

- применять анатомические и физиологические знания в жизни, в том числе в 

качестве профилактики различных заболеваний;  

- экологически правильно вести себя в различных ситуациях с целью сохранения 

здоровья. 

Отбор организационных форм, методов и средств обучения осуществляется с 

учётом специфики содержания и направленности на продолжение биологического 

образования в организациях среднего профессионального и высшего образования.  

 


