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Пояснительная записка 
 

При составлении Учебного плана среднего общего образования 

Донецкого медицинского общеобразовательного лицея-предуниверсария 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России (далее – Учебный план) в качестве 

нормативно-правовой  основы использованы документы: 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 

732). 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 

2023 г., регистрационный № 74223), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. 

№ 62 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 

февраля 2024 г., регистрационный № 77380), от 19 марта 2024 г. № 171 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 апреля 

2024 г., регистрационный № 77830), от 9 октября 2024 года № 704 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

11 февраля 2025 года, регистрационный № 81220), от 8 октября 2025 года № 

729 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

3 декабря 2025 года, регистрационный № 84436), от 10 ноября 2025 года 

№808 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

11 февраля 2026 года, регистрационный № 85296). 

4. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), 

действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы).  

5. Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02 июня 2026 г. № 19 (зарегистрированы в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 02 июня 2026 г., регистрационный № 86855) (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

6. Порядок организации и осуществления образовательной 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1305076808/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1305076808/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1305076808/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1305576452/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1S2LR/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00M1S2LR/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300613342/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300613342/XA00M5U2N0/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 (с учетом 

изменений) (вариант естественно-научного профиля (5-дневная учебная 

неделя)). 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 

учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. 

Донецкий медицинский общеобразовательный лицей-предуниверсарий 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России (далее – ДМО Лицей-

предуниверсарий) обеспечивает реализацию Учебного плана естественно-

научного профиля обучения. Обучение в ДМО Лицее-предуниверсарии 

ведется на русском языке. 

Учебный план естественно-научного профиля строится с ориентацией 

на будущую сферу профессиональной деятельности обучающихся - 

медицину, с учетом предполагаемого продолжения образования в 

учреждениях высшего образования медицинской направленности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 

обязательных учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение на углубленном уровне 2 учебных предметов – 

биологии и химии. 

Учебный предмет «Математика» представлен в виде трёх учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

При реализации естественно-научного варианта Учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций и клубов, в том числе секций и клубов 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=111178687&locale=ru&date=2023-03-27&isStatic=false&anchor=ZAP2F563JO&pubAlias=zav.supervip
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части на углубленном уровне 

(химия – 4 часа, биология – 4 часа); 

 введение профильно ориентированных элективных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений: «Латинский язык», «Физическая химия», «Шаги в медицину». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 3,5 часа. Администрацией ДМО Лицея-предуниверсария 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ДМО Лицее-

предуниверсарии регламентируется Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Донецкого медицинского общеобразовательного лицея-

предуниверсария ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются календарным учебным графиком на 2026/27 учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится по предметам Учебного плана в 

соответствии с Календарным учебным графиком освоения образовательной 
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программы и соответствующим расписанием, утвержденным директором 

ДМО Лицея-предуниверсария без прекращения образовательной 

деятельности.  
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

(5-дневная учебная неделя) 

Для классов 11-9, 11-10, 11-11, 11-12, 11-13, 11-14, 11-15, 11-16 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов  

за 2 года 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 
10 класс 

2025/26 

11 класс 

2026/27 

2025/26 

2026/27 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 136 Тест  

Литература Б 3 3 204 Сочинение  

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 Тест  

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 3 

340 

Комплексная 

контрольная 

работа  геометрия 2 1 

 вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика Б 1 1 68 Тест  

История Б 2 2 136 Тест  

Обществознание Б 2 2 136 Реферат  

География Б 1 1 68 Реферат  

Физика Б 2 2 136 
Контрольная 

работа 

Химия У 4 4 272 
Контрольная 

работа 

Биология У 4 4 272 
Контрольная 

работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 Тест 

Физическая 

культура 
Б 2 2 136 Тест  

Индивидуальный проект 1 - 34 
Защита 

проекта 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

(5-дневная учебная неделя) 

Для классов 10-1, 10-2, 10-3, 10-4, 10-5, 10-6, 10-7, 10-8 классов 

 

 

Итого:  33 32 2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Латинский язык 1 1 68 
Контрольная 

работа 

Физическая химия - 1 34 Тест  

ИТОГО 34 34 2312  

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов  

за 2 года 
Форма 

промежуточной 

аттестации 10 класс 

2026/27 

11 класс 

2027/28 

2026/27 

2027/28 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 136 Тест  

Литература Б 3 3 204 Сочинение  

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 Тест  

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 3 

340 

Комплексная 

контрольная 

работа  геометрия 2 1 

 вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика Б 1 1 68 Тест  

История Б 2 2 136 Тест  

Обществознание Б 2 1 102 Реферат  

География Б 1 1 68 Реферат  

Физика Б 2 2 136 
Контрольная 

работа 

Химия У 4 4 272 
Контрольная 

работа 

Биология У 4 4 272 
Контрольная 

работа 



6 
 

 

 

 

     

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов  

за 2 года 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс 

2026/27 

11 класс 

2027/28 

2026/27 

2027/28 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 Тест 

Физическая культура Б 2 2 136 Тест  

Индивидуальный проект 1 - 34 Защита проекта 

Итого:  33 31 2176  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Латинский язык 1 1 68 
Контрольная 

работа 

Физическая химия - 1 34 Тест  

Шаги в медицину - 1 34 Тест  

ИТОГО 34 34 2312  


	1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
	2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732).
	Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 (с учетом изменений) (вариант естественно-научного профиля (5-дне...
	НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ
	(5-дневная учебная неделя)
	НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (1)
	(5-дневная учебная неделя) (1)

